Wiesci z Wojtowskiej

Lipiec 2025 roku
z zycia Domu ... wsréd wielu réznych wydarzen ... okiem Mieszkaricow

Gra terenowa dla Senioréw

... czyli ,,omiri kolejna przeszkodg”, czyli jak bedac osoba niedowidzaca, niewidoma, poruszajaca sig o kulach lub na waozku
lub chodzac z elegancka laseczka — omija¢ wszelkie hulajnogi, rowery i ostre zakoriczenia nowych trawnikow. Gdy idziemy
z Panig Kasia na zakupy lub do lekarza to tylko dobre jej oczy pomagaja nam przedostac sig i uniknac katastrofy. Jestesmy
stabi, schorowani a ciagle co$ stoi na naszej drodze lub z predkoscig strzaty mija nas na chodniku. Jest nam coraz czesciej i
coraz trudniej poruszac sie po chodnikach naszej kochanej Warszawy. Staros¢ ma swoje prawa.

»Podréz przez historie i kulture”...

z Instytututem Tyflologicznym Polskiego Zwigzkiu Niewidomych w ramach drugiej edycje projektu ,Kultura dla kazdego -
podréz przez historie i kulture z wybranymi Patronami Roku 2025”. Chetnie zgodzilismy sig na udziat poniewaz
przedstawiony harmonogram wydarzen bardzo nas zainteresowat. W programie przewidziano cykl prelekcji, spacery,
wycieczki edukacyjne oraz warsztaty kulinarne zwigzane tematycznie z wybranymi Patronami Roku 2025. Uczestnikom
przyblizone zostang sylwetki: pisarza Wiadystawa Stanistawa Reymonta i Stefana Zeromskiego, etnografa i muzealnika
Adama Chetnika oraz malarza Aleksandra Gierymskiego. Nietrudno zauwaiy¢, ze celem projektu jest nie tylko edukacja
historyczna i kulturalna ale i poznawanie tradycji, obrzedéw oraz integracja spoleczna i aktywizacja. Pragniemy wigc
serdecznie podziekowad Pani Grazynie Wuls za stworzenie nam moiliwosci uczestnictwa w projekcie.

W ramach integracji miedzypokoleniowej i miedzykulturowej

v obejrzeliémy film ,Piknik pod Wiszacq Skata” w kinie ,Wista” { ,W Samo Potudnie”)

v zzieliémy udziat w prelekcji o Wiadystawie St. Reymoncie odbywajacej sie w Tyflogalerii (,Kultura dla kazdego — pod réz
przez historie i kulture z wybranymi Patronami Roku 2025")

v biesiadowaliémy z zaproszonymi Gos¢mi z , Klubu Ztotego Wieku” OPS Praga Péinoc (Biesiadowo)

W ramach naszych wewnetrznych projektow ...

v (¢wiczyliémy pamiec i glos uczac sie nowych piosenek w ramach spotkania wokalnego pt. JZyczenia” (,Spiewaé Kazdy
Moze"}

v pogtebialiémy wiedze historyczng o Warszawie czytajac ,Wiecha” i innych autoréw (,Warszawa Zapamietana”)

N

obejrzelismy film Marka Koterskiego pt. ,Dzieri Swira” oraz dyskutowaliémy wokét poruszanych w filmie tematach
{,Kino na Wdjtowskiej”)

poznawaliémy liczebniki w jezyku angielskim (, Angielski dla Seniora”)

rozwazaliémy rézne interpretacje krétkiego, zabawnego utworu scenicznego pt. ,Snué mitos¢” (, Konstelacje Teatralne”)
uczyliémy sie podczas warsztatéw kulinarnych jak przygotowaé pyszne wafelki i nalesniki (,Zosia Samosia”)

éwiczyliémy pamieé i kreatywnoé¢ podczas zabaw i gier edukacyjnych (,Fit Senior”)

uczestniczyliémy w spotkaniu ,Letnie biesiadowanie” z zaproszonymi Goéémi z ,Klubu Zlotego Wieku” (,Biesiadowo”)
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rozmowiali$mu jak co dzier o naszym codziennym zyciu z Panig Dyrektor i jej Zastepczynig oraz Paniami pokojowymi i
Opiekunkami {, Porozmawiajmy o Zyciu”)

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spolecznej przy ul. Wéjtowskiej 13
na www.dpswojtowska.pl oraz obserwowania i polubienia nas na www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wéjtowska
www.instagram.com/dps_wojtowska. x.dpswojtowska@dpswojtowska - (na naszej stronie nalezy wpisaé swoje hasto aby przeczytaé X)




