PROJEKT w obszarze terapii uzaleznien ,,WSPIERAMY WARSZAWSKIE DPS-y”

realizowany przez Fundacje ,OSWOIC STRES”

Lp. Cele projektu forma realizowane poprzez
realizacji
indywidualna | Konsultacje i autodiagnoze (pre i post AUDIT)

1.Zdobycie oraz pogtebienie wiedzy w zakresie:

a)
b
c
d
e

f)

_—=

uzaleznin, wspotuzaleznienia

zasad kontaktu z osobg uwiktang w problem alkoholowy
sposobdéw motywowania do podijecia leczenia

ograniczania picia (redukcji)i leczenia farmakologicznego
sytuacji trudnych w kontakcie z osobg uzalezniong od alkoholu
stresu i jego konsekwencji

2.Nabycie umiejetnosci w zakresie:

a)
b)
c)

efektywnego nawiazywania i podtrzymywania relacji z osobg uzalezniong
skutecznego motywowania do podjecia leczenia
efektywnego reagowania sytuacjach trudnych

Psychoedukacja

Dialog motywujacy




