Projekty wtasne terapeutyczne realizowane w DPS ,,Wéjtowska”

2025 rok
Lp. Projekt Cele projektu realizowanego przez DPS Wéjtowska forma realizowane przez
realizacji
1. WARSZAWA ZAPAMIETANA 1. Integracja miedzypokoleniowa Grupowa warsztaty, wyktady,
2. Poznawanie historii starej Warszawy zbiorowa pogadanka, ogladanie,
(teatroterapia/myzykoterapia/bi 3. Rozwijanie umiejetnosci artystycznych koncerty, prezentacije,
blioterapia/filmoterapia) czytanie, inscenizacje,
wywiad, techniki artystyczne
2. FIT SENIOR 1. Nabywanie wiedzy prozdrowotnej indywidualna | wyktady o zdrowiu fizycznym
2. Propagowanie aktywnosci ruchowej i umystowe; grupowa i psychicznym, olimpiady
(terapia ruchem) 3. Rozwijanie i podtrzymywanie koncentracji, oraz zdrowego sportowe (zawody sportowe),
wspodtzawodnictwa spacery - ruch dla zdrowia,
warsztaty, gry ruchowe/zajecia
ruchowe
3. ZIEMIA NASZYM DOMEM 1. Nabywanie wiedzy proekologicznej indywidualna | wyktady o tematyce zwigzanej
2. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko grupowa z ochrong srodowiska,
(ergoterapia) 3. Uswiadamianie potrzeby dbania o srodowisko warsztaty, prezentacje
4. Poszerzanie $wiadomosci ekologiczne;.
4. ZOSIA SAMOSIA 1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci samodzielnej indywidualna | samodzielne robienie
(trening umiejetnosci samoobstugi grupowa zakupdw, samoobstuga w
spotecznych/ergoterapia) 2. Uswiadamianie potrzeby utrzymywania czystosci w urzedach, sprzatanie
pomieszczeniach pomieszczen i terenu wokot
3. Uswiadamianie potrzeby dbania o $rodowisko naturalne budynku
4. Ksztattowanie relacji spotecznych i wartosci pracy
5. DIGITAL TECHNOLOGY 1. Nabywanie kompetencji w zakresie obstugi komputera, tabletu, indywidualna | warsztaty komputerowe
smartfona grupowa grupowe, warsztaty
(warsztaty multimedialne 2. Doskonalenie umiejetnosci korzystania z r6znych programoéw i komputerowe indywidualne,
aplikacji indywidualna obstuga
3. Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie z wykorzystaniem komputera
nowoczesnych technologii i mediéw spotecznosciowych
6. WARSZAWA POD LUPA 1. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowej indywidualna | wyktady, wystawy, spacery po
2. Integrowanie sie ze spotecznoscig lokalna grupowa Warszawie z przewodnikiem,
(biblioterapia/ muzykoterapia) 3. Nabywanie wiedzy o zabytkach Warszawy zbiorowa pikniki (biesiadowanie),
4. Aktywizacja ruchowa koncerty o tematyce
5. Rozwijanie zainteresowan zyciem kulturalnym Warszawy warszawskiej
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7. SPIEWAC KAZDY MOZE 1. Odreagowanie negatywnych emocji indywidualne | warsztaty muzyczne, wykfady
2. Nabywanie umiejetnosci wokalnych grupowa muzyczne
(muzykoterapia) 3. Nabywanie wiedzy z obszaru muzyki
8. MALOWANIE SWIATLEM 1. Nabywanie wiedzy z zakresu fotografii artystycznej indywidualne | warsztaty, wykfady,
2. Nabywanie umiejetnosci z zakresu obstugi aparatu fotograficznego grupowa prezentacje sprzetu, pokaz
(sztuki uzytkowe 3. Rozwijanie inwencji i wyobrazni twoérczej z zakresu fotografii zdjec¢, tworzenie prezentaciji
artystycznej fotograficznej, udziat w
konkursach fotograficznych
9. MUZYCZNE ILUSTRACJE 1. Odreagowanie negatywnych emocji indywidualna | koncerty, multimedialne
DAWNIEJ | DZIS 2. Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania i skupiania uwagi grupowa prezentacje muzyczne,
3. Uwrazliwianie kulturowe, stuchanie interaktywne
(muzykoterapia) 4. Poszerzanie zainteresowan muzycznych
5. Nabywanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie
10. | SCENA DLA SENIORA 1. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowych grupowa przeglady, wystepy na scenie
2. Rozwijanie umiejetnosci aktorskich zbiorowa
(teatroterapia) 3. Doskonalenie umiejetnosci dynamizowania przestrzeni scenicznej
4. Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci
5. Budowanie swiadomosci wtasnego ciata
11. | SWIATECZNE TRADYCJE 1. Kultywowanie tradycji $wigtecznych indywidualna | roznoszenie kart
2. Zdobywanie i poszerzanie wiedzy na temat tradycji Swigtecznych z grupowa Swigtecznych, koncert koled,
(trening umiejetnosci réznych regiondw Swiata zbiorowa warsztaty, wyktady,
spotecznych/teatroterapia/muzy interpretacje poetyckie,
koterapia) jasetka, spektakle
wielkanocne, koncerty
wielkanocne, rozdawanie
prezentow, obiady swigteczne
12. | MUZYKA W OBRAZACH 1. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowych grupowa wernisaze, warsztaty
2. Integracja sasiedzka zbiorowa malarskie, koncerty zwigzane
(arteterapia, muzykoterapia 3. Nabywanie wiedzy z zakresu sztuk plastycznych Z wernisazami
4. Uwrazliwianie na piekno sztuk plastycznych
5. Doskonalenie umiejetnosci malarskich i manualnych
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13. | KINO NA WOJTOWSKIEJ 13 1. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowych grupowa emisja filmu (ogladanie),
2. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci pogadanka (dyskusja),
(filmoterapia) 3. Nabywanie umiejetnosci wypowiedzi wokét obejrzanych watkéw warsztaty plastyczne
4. Rozwijanie tworczosci artystycznej inspirowane obejrzanym filmem inspirowane filmem,
5. Poprawianie nastroju psychicznego twoérczosc¢ artystyczna
inspirowana filmem
14. | KONSTELACJE TEATRALNE 1. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowych grupowa warsztaty, spektakle, drama,
2. Odreagowanie negatywnych emoc;ji kabaret, poranek stowno-
(teatroterapia/bilbioterapia) 3. Rozwijanie umiejetnosci aktorskich muzyczny
4. Doskonalenie umiejetnosci dynamizowania przestrzeni sceniczne;
5. Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci
6. Budowanie swiadomosci wtasnego ciata
15. | BIESIADOWO 1. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowych Grupowa pogawedki, stuchanie muzyki,
2. Integrowanie sie ze spotecznoscia lokalna - sgsiedzka zbiorowa wspdlny $piew, poczestunek
(trening umiejetnosci 3. Odreagowanie negatywnych emoc;ji
spotecznych/muzykoterapia) 4. Budowanie pozytywnych relacji
5. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie w réznych grupach
spotecznych
16. | EVENT SHOW 1. Kultywowanie polskiego obyczaju $wietowania urodzin i imienin zbiorowa urodziny i imieniny
2. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowych mieszkancow, spektakl,
(trening umiejetnosci 3. Poprawianie nastroju psychicznego poczestunek, zyczenia,
spotecznych/teatroterapia/terapi zabawa taneczna, koncerty
a ruchem) urodzinowe, poczestunek
17. | POLSKA WALCZACA 1. Ksztattowanie postaw patriotycznych Indywidualna | wykfady, odczyty, koncerty,
2. Poszerzanie i nabywanie wiedzy z zakresu uczczenia Swigt grupowa recitale, poranki poetyckie,
(biblioterapia/ filmoterapia/ narodowych filmy patriotyczne, spotkania
sztuki uzytkowe) 3. Kultywowanie pamieci historycznej autorskie, warsztaty
plastyczne, inscenizacje
18. | OBYWATELSKA SZANSA 1. Aktywizacja do podejmowania dziatar na rzecz spotecznosci Indywidualna | warsztaty, wyktady, dyskusja,
ROZWOJU lokalnej grupowa pisanie projektu, kongres
2. Poszerzanie wiedzy obywatelskiej obywatelski
(trening umiejetnosci 3. Rozwijanie umiejetnosci m. in. nawigzywania kontaktu w celu
spotecznych) podejmowania dziatart w srodowisku lokalnym w zakresie
aktywnosci spotecznej
4. Nabywanie umiejetnosci pisania projektéw do budzetu
partycypacyjnego
5. Integrowanie sie ze spotecznoscig lokalng
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19. | AKCJA SENIOR 1. Poprawianie nastroju psychicznego indywidualna | akcje spoteczne
2. Wzmocnienie poczucia witasnej wartosci grupowa
(trening umiejetnosci 3. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowych
spotecznych) 4. Ksztafttowanie i propagowanie postaw prospotecznych
20. | DZIADEK Z WNUCZKIEM 1. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowych Indywidualna | warsztaty, wyktady, praktyki
( 2. Wzajemne miedzypokoleniowe nabywanie wiedzy i doswiadczen grupowa zawodowe, gry towarzyskie
relaksacja/trening umiejetnosci 3. Rozbudzanie wspdlnych zainteresowan i pasji miedzy osobami zbiorowa
spotecznych) miodymi i starszymi
4. Zmiana postrzegania wizerunku osob starszych przez mtodych ludzi
- przeciwdziatanie stereotypom
21. | MEODZI PROJEKTANCI NA 1. Nawiazywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowych grupowa warsztaty, dyskusje
START 2. Rozwijanie wrazliwosci artystycznej
3. Rozwijanie wiasnej kreatywnosci tworczej
(trening umiejetnosci
spotecznych)
22. | ZKULTURA OD JUNIORA DO 1. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowych grupowa koncerty, inscenizacje, taniec,
SENIORA 2. Rozwijanie wspdlnych miedzypokoleniowych zainteresowan zbiorowa opowiadania
kulturalnych
(muzykoterapia/teatroterapia/tre | 3. Witaczanie osob starszych do mtodziezowych projektéw w zakresie
ning umiejetnosci spotecznych) kultury - przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
4. Ksztattowanie postaw prospotecznych
23. | DANCINGOWY SENIOR 1. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzypokoleniowych grupowa bale, zabawy taneczne,
2. Aktywizacja ruchowa zbiorowa dyskoteki
(terapia ruchem) 3. Odreagowanie negatywnych emoc;ji
4. Nabywanie nowych kompetencji spotecznych

4z5




Projekty wtasne terapeutyczne realizowane w DPS ,,Wéjtowska”

2025 rok
24. | POROZMAWIAJMY O ZYCIU 1. Ksztattowanie pozytywnych relacji interpersonalnych indywidualna | rozmowa
2. Ksztattowanie form wsparcia spotecznego i psychicznego grupowa
(trening umiejetnosci
spotecznych)
25. | Z KALIGRAFIA ZA PAN BRAT 1. Poznawanie wiedzy na temat zasad kaligrafii indywidualna | poznawanie zasad kaligrafii,
2. Ksztattowanie umiejetnosci pisania i przepisywania zgodnie z grupowa pisanie i przepisywanie
(biblioterapia, trening wzorem tekstow zgodnie z zasadami
umiejetnosci czytania i pisania) 3. Trening koordynacji wzrokowo-ruchowe;j kaligrafii
4. Podtrzymywanie sprawnosci w sferze poznawczej
26. | ZYCIEM PISANE 1.Ksztattowanie umiejetnosci opowiadania, utrwalania w pamieci indywidualna | Opowiadanie, pisanie,
pieknych wspomnien stuchanie
(biblioterapia) 2.Rozwijanie umiejetnosci twérczego myslenia
27. | ANGIELSKI DLA SENORA 1.Nabywanie nowych kompetenciji grupowa Poznawanie stowek, czytanie,
2.Podtrzymywanie sprawnosci w sferze poznawczej powtarzanie, uczenie sie
3.Poznawanie stownictwa obcojezycznego odpowiedniej wymowy
28. | SPOTKANIA Z HISTORIA 1.Nabywanie i poszerzanie wiedzy historycznej grupowa Czytanie ksigzek, ogladanie
POLSKI 2.Kultiwowanie pamieci narodowej filméw, zwiedzanie muzedw,
3.Podtrzymywanie sprawnosci w sferze poznawczej prelekcje, obchody $wigt
narodowych
29. | WALCZ O SIEBIE 1.Poszerzanie wiedzy w zakresie rodzaju wsparcia jakie mozna indywidualna | Dialog motywujacy, pogadanki
otrzymac w specjalistycznych instytucjach grupowa
(wsparcie oséb uzaleznionych) 2. Nabywanie umiejetnosci w zakresie spotecznie przyjetego
(akceptowanego) sposobu funkcjonowania,
3. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowego
( asertywnego) kontaktu z osoba uzalezniona.
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