Projekty wtasne realizowane w obszarze wsparcia psychologicznego na rzecz Mieszkancow DPS ,,Wéjtowska”

2025 rok
Lp. Projekt Cele realizowanego projektu forma realizowane poprzez
realizacji
1. ~JA WSROD 1. Integrowanie z innymi mieszkancami DPS Grupowa Treningi umiejetnosci
INNYCH” 2. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych oraz kompetenciji spotecznych
osobistych
3. Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw
interpersonalnych
4. Aktywizacja spoteczna
5. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci pracy w grupie
6. Ksztattowanie postawy prospotecznej (empatia, tolerancja,
szacunek wobec innych)
2. -UCZE SIE SIEBIE” 1. Poszerzanie wiedzy dotyczacej psychologicznych Grupowa Treningi umiejetnosci
aspektéw funkcjonowania cztowieka spotecznych
2. Zdobywanie wiedzy dot. wiasnych mechanizmoéw
psychologiczno — emocjonalnych
3. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z
trudnymi stanami psychicznymi
4. Uswiadamianie sobie wiasnych wartosci, schematéw,
styléw myslenia
3. -LUBIE SIEBIE. 1. Wzmacnianie samooceny i poczucia wtasnej wartosci Grupowa Treningi umiejetnosci
PRZECIWDZIALANIE | 2. Ksztattowanie umiejetnosci opowiadania o swoich zaletach spotecznych
DEPRESJI” 3. Poznanie technik dot. pozytywnego monologu Indywidualna Konsultacje psychologiczne
wewnetrznego
4. ,ROZWOJ 1. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem Grupowa Treningi umiejetnosci
OSOBISTY 2. Ksztattowanie postawy asertywnej spotecznych
SENIORA” 3. Doskonalenie umiejetnosci dot. komunikacji Wyktady
interpersonalne;j
4. Zdobywanie wiedzy dotyczacej psychologii oraz Warsztaty psychoedukacyjne
funkcjonowania w grupie - . :
Indywidualna Konsultacje psychologiczne
5. ~EMOCJE” 1. Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, Grupowa Treningi umiejetnosci

spotecznych
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konstruktywnego okazywania i radzenia sobie z emocjami | Indywidualna Konsultacje psychologiczne
2. Ksztattowanie umiejetnosci opowiadania o wtasnych
emocjach
3. Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego reagowania na
emocje innych
6. ,CWICZE MOzZG” 1. Doskonalenie funkcjonowania proceséw poznawczych Grupowa Treningi poznawcze
(pamieé, myslenie, percepcija, uwaga, jezyk)
Treningi umiejetnosci
spotecznych
Warsztaty psychoedukacyjne
Indywidualna Konsultacje psychologiczne
7. +~PRZECIWDZIALANI | 1. Zdobywanie wiedzy dot. emocji prowadzacych do agres;ji Grupowa Treningi umiejetnosci
E ZACHOWANIOM 2. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig spotecznych
AGRESYWNYM 3. Ksztaftowanie umiejetno$ci reagowania na atak werbalny i | Indywidualna Konsultacje indywidualne
fizyczny
4. Poszerzanie wiedzy dot. biologicznych uwarunkowan
agresji
5. Uswiadomienie sobie konsekwencji zachowan
agresywnych
8. ,SAMODZIELNOSC, | 1. Rozwijanie wiedzy dot. wtasnych obowiazkéw i praw jako Indywidualna Konsultacje psychologiczne
SPRAWCZOSC, obywatel/mieszkaniec DPS
SAMORZADNOS’C" 2. Poznawanie ObOWiQZqucyCh zasad i norm SpO*eCZnyCh Grupowa Czytanie prasy i ks|azek wraz
3. Ksztattowanie postawy prospoteczne;j z dyskusja
4. Rozwijanie zaangazowania w funkcjonowanie DPS
9. ~ALE KINO! 1. Uwrazliwianie kulturowe Grupowa Warsztaty psychoedukacyjne
KULTURALNIE | 2. Poszerzanie wiedzy zwigzanej z kinematografig
EMOCJONALNIE” 3. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci pracy w grupie Treningi umiejetnosci
4. Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania emoc;ji i spotecznych
pogladow w grupie Wyktady
5. Rozwijanie zainteresowania kulturg i sztukg —
6. Aktywizacja spoteczna Ogladanie filméw

psychologicznych
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10. | 1. PROJEKT ,NIE 2. Wyrobienie nawyku regularnego korzystania z konsultacji Indywidulna Konsultacje psychologiczne
JESTEM SAM. indywidualnych z psychologiem DPS
MAM 3. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych oraz kompetencji
WSPARCIE” osobistych
4. Aktywizacja spoteczna
5. Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania,
konstruktywnego okazywania radzenia sobie z emocjami
6. Wzmacnianie samooceny i poczucia wiasnej wartosci
7. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
11. | 1. PROJEKT 2. Poznawanie norm i zasad funkcjonowania DPS Grupowa Treningi umiejetnosci
~JESTEM TU 3. Integrowanie z innymi mieszkaricami DPS spotecznych
NOWY” 4. Nazywanie wtasnych trudnosci, potencjatow, potrzeb,
oczekiwan Indywidualna Konsultacje indywidualne
5. Wyrobienie nawyku korzystania z konsultacji
indywidualnych z psychologiem DPS
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