Wiesci z Wojtowskiej

ZAPACH I SMAK - CZYLI ,LADNE
KWIATKI”
W ramach unijnego projektu ,,AGE” na
terenie naszego Domu powstaje ogrod
sensoryczny. Bedzie to miejsce do
czynnego i biernego wypoczynku. Korzysci
zdrowotne beda ptynely dla Mieszkancéw z

doznan sensorycznych. Zapachy
roznorodnych  kwiatow beda shuzyc¢
dobrostanowi psycho — fizycznemu i

spolecznemu Domownikéw. Nic tak nie
bedzie rozwijalo zmystlu estetyki i
kreatywnego mysSlenia jak spacer na
,bosaka” po zielonym pachnacym
trawniku, pomiedzy réznymi grupami
roslin.

»BABKA, CZY MAZUREK ?”

Jak co roku w naszym Domu odbylo sie
Spotkanie Wielkanocne, ktore mialo
charakter wspdlnotowy. Uczestniczyli w
nim Mieszkancy, zaproszeni Goscie,
Personel oraz Pani Dyrektor. Do
uroczystosci tej przygotowania trwaty caty
miesigc. Na stole pojawito sie wiele
innowacyjnych jak i tradycyjnych potraw.
Ciekawe jakie to tajemne przepisy
zastosowaty Panie kucharki? Gratulujemy
Paniom kreatywnosci, wobec ktorej zrodzit
sie dylemat, co lepiej wybra¢ ,babke czy
mazurek?”. Po podzieleniu sie jajem,
skonsumowaniu zurku i schabowego,
Mieszkancy radosnie odSpiewali Alleluja.

SENIORALNA AKADEMIA ZDROWIA

Senioralna Akademia Zdrowia to
kolejny projekt realizowany przez
fundacje ,Hej Koniku”. Skierowany jest
on do naszych Mieszkancow. W ramach
projektu odbywaja si¢ zajecia
edukacyjne, warsztatowe, sportowe,
rekreacyjne i wyjazdy studyjne. Bedzie

W czym wybierac.

Kwiecien 2017 rok
PAMIETAMY...

Pamietamy nie tylko o Powstaniu
Warszawskim uswieconym krwia
bohateréw, ale tez o Powstaniu w Getcie
Warszawskim. Dnia 19  kwietnia
obchodziliSmy 74 rocznice, kiedy to
zydowscy bojownicy stawili zbrojny opor
oddziatlom niemieckim, ktore przystapity
do likwidacji warszawskiego getta. W
naszym Domu odbylo sie spotkanie w
ramach ktérego rozwazaliSmy stowa

»g0dnos¢ i czlowieczenstwo”.  Nasi
Mieszkancy w  klubie  dyskusyjnym
wspominali tamte dramatyczne

wydarzenia. MieliSmy tez okazje do
zwiedzenia Muzeum Historii Zydéw
Polskich Polin.

,PORUSZENIE W SRODMIESCIU”

Pracownicy socjalni nie tylko wspotpracujq
z Mieszkancami w utrzymaniu i
rozszerzeniu kontaktéw z rodzing oraz
spotecznoscia lokalna, ale tez wspolpracuja
z instytucjami majagcymi wplyw na
rozwigzywanie ich problemow. Shuzy temu
miedzy innymi tworzenie projektow
socjalnych jak na przyklad ,Kobiece
poruszenie w S$rodmiesciu”. Projekt ten
realizowany jest przez specjalistow pracy
socjalnej — Milene Starczewska —
pracownika socjalnego naszego Domu i
Agnieszke Wnorowska z Centrum Pomocy
Spolecznej Srédmiescie. Skierowany jest
on do kobiet po 50 roku zycia, ktére chca
poprawi¢ swoje zdrowie, samopoczucie i
kondycje fizyczng. Nasze Mieszkanki biorg
czynny udzial w projekcie, korzystaja ze
spotkan warsztatowych i zaje¢ ruchowych.
Jest to innowacyjne rozwigzanie w zakresie
Swiadczenia ustug socjalnych w Domu
Pomocy Spotecznej.
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