Wiesci z Wojtowskiej

DOBRE SEOWA...

Za oknem zima, snieg czestym gosciem,
idimy wiec wspdlnie w dni serdecznosci,
gdzie mamy Zyczenia dobre dla siebie,
czujemy sie ,bosko”, czyli prawie w
niebie. Czas wigilii, choinek i wspolnej
kolacji, niech bedzie dla wszystkich
czasem integracji. Zyczenia ,,od serca” na
Swieta, na Rok Nowy, oby dla nas
wszystkich byl rokiem odnowy, nie tylko
biologicznej, ale kazdej przeciez... i niech
nam bedzie ,tworczo” - dlaczego?... to
wiecie...

Najlepsze zyczenia dla Czytelnikow
sWiesci z  Wojtowskiej”  skladajq:
Mieszkancy, Dyrekcja i Pracownicy
Domu Pomocy Spotecznej Wajtowska 13.

»--.ALE DZIALO SIE...”

Mija kolejny rok naszej pracy na rzecz
Mieszkancow naszego Domu i z nimi w
roli glownej. Wiele sie dzialo, duzo
wydarzyto. Czasem bywalo smutno,
czasem bylo milo. A wiec... do rzeczy...
Nasi Mieszkancy uczestniczyli w 150
wydarzeniach varsavianistycznych, 100
wydarzeniach kulturalnych na terenie
Domu w integracji miedzypokoleniowej,
gdzie ,,dziadek z wnuczkiem dogadali sie”.
Seniorzy wspoétuczestniczyli w  kilku
projektach oraz akcjach promujacych
»przekraczanie barier”. Aktywne
wspotuczestnictwo naszych Mieszkancow
w  spotkaniach  edukacyjnych  oraz
piknikach, w tym z ,,Coca Colg” jak tez
budowanie wiezi sasiedzkiej tak jak
w projekcie ,,Gest”, czy tez integracji
z dziecmi w projekcie ,,Dziatki” - to 110
usatysfakcjonowanych, zadowolonych
zaktywizowanych i ,ukulturalnionych”
Seniorow.

Grudzien 2017 roku

»Z innej beczki...”

»Rzeka mleka” poptynela z kuchni, aby
ugasi¢ pragnienie naszych Mieszkancow.
W ciggu roku wydano 39 tys. positkéw, to
80 tys. kalorii na osobe. Sady zostaly
,ogotocone”, poniewaz w ciggu miesigca
jedna osoba zjadla ponad 10 jablek. Zupa
,parzybroda” wydawana byla dla tych
z ,,broda” a flaki wotowe dla ,upartych”.
Ser bialy tez miatl ,,powodzenie”, wydano
10 kg na osobe w ciagu roku. Nasze Panie
kucharki bezczynnoscia... nie grzeszyty”.

»Z innej beczki...”

Pracownicy socjalni w ciggu roku przyjeli
do naszego Domu 13 Mieszkancow.
Nawiazali réwniez naukowa wspoiprace
z Uniwersytetem Warszawskim. Z myslg
o0 ,zapalonych kibicach” organizowali
wielokrotnie wyjazdy na mecze Legii.
Otrzymali za to - ,,Pocztowke dla Socjala”.

»Z innej beczki...”

»W zdrowym ciele, zdrowy duch” - mowiq
nasze Fizjoterapeutki, ktore wykonaly w
tym roku 30454 zabiegéw. Dobrze
wyposazona sala fizjoterapeutyczna daje
mozliwoSci  bardziej  efektywniejszej
terapii. Nasi Seniorzy sa dzieki temu
bardziej aktywni.

»Z innej beczki” a wlasciwie to z tej
samej

,Swiatek, piatek, czy niedziela” — czuwaja
Pielegniarki, Opiekunowie, oraz Panie
Pokojowe. To oni dbali przez ten rok
w dzien i w nocy o bezpieczenstwo i
zdrowie naszych Mieszkancow.

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego Domu na www.dpswojtowska.pl
Dom Pomocy Spotecznej w Warszawie przy ul. Wéjtowskiej 13




