Wiesci z Wojtowskiej

SENIORZY RADZA!

27 czerwca silna grupa Mieszkancow
i Pracownikow naszego Domu
uczestniczyla w Senioralnym Kongresie
Obywatelskim. To miedzysrodowiskowy
projekt i plaszczyzna spotkan i dialogu
aktywujaca  zaangazowanie  spoteczne

i obywatelskie  seniorow.  Uczestnicy
wystuchali wykladu inauguracyjnego prof.
Ewy Les ,Historia dziatalnosci

obywatelskiej w Polsce” i wielu innych
wykladow na tematy aktywnosci spotecznej
i obywatelskiej o0sob starszych a takze
budzetu partycypacyjnego. Po wyktadach
odbyla sie dyskusja panelowa. Po
owocnych obradach wszyscy zostali
zaproszeni na obiad w formie grilla,
obejrzeli ciekawe wystepy senioréw, a na
koniec wzieli udzial w zabawie taneczne;.
Kongres zostal zorganizowany pod
auspicjami  Miasta Warszawa, Budzetu
Partycypacyjnego 2018 oraz Fundacji ,,Hej
koniku”.

., ZALANT”

29 czerwca przez nasza Stolice przeszia
nawatnica a my mieliSmy pelno wody na
podworku. Nasza studzienka na dziedzincu
Domu w czasie wielkiej burzy napehiata
sie z zawrotng predkoscia, zostawiajac na
zewnatrz to co ,,nie tykneta”, w tym troche
liSci, potamanych galezi. Jezioro rozlewato
sie a my postanowiliSmy ,,oswoiC stres”.
Personel i Mieszkancy spora grupa zjawili
sie u Pani Dyrektor, gotowi do dzialania.
Ostatecznie nasz kierowca Pan Maciej
podjal wyzwanie, usungt troche lisci,
udroznit studzienke i znéw nie straszna nam
byla ulewa. Nastepnego dnia przyjechat
wuk i teraz zadna ulewa, burza czy piorun
nam nie straszne. Kwestia ,,zalania” zatacza
w naszym Domu coraz szersze kregi. ,,Nie
zalani” pomagali, a ,zalani” przespali
zalang studzienke. No c6z, jak mawiat
Heraklit - wszystko ptynie.

Czerwiec 2017 rok

, KOBIECE PORUSZENIE”

W czerwcu zakonczyliSmy realizacje
projektu socjalnego realizowanego przy
wspoipracy z Centrum Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Srédmiescie. Projekt prowadzila
Pani Agnieszka Wnorowska z Centrum
iPani Milena Starczewska pracownik
socjalny z naszego Domu. Projekt byt
skierowany do dwudziestu kobiet po 60-
tym roku zycia. Uczestniczki braty udziat w
roznorodnych spotkaniach i warsztatach.
Duzym zainteresowaniem cieszyly sie
tematy ,Bezpieczna kobieta”, ,,Damski
portfel”, ,Nordic walking — hit czy kit?”,
,Joga kobieca”. Brakowalo miejsca w salce
na zajeciach pilates, stretching i callanetics.
Coachowie i uczestniczki sa zadowoleni.
Teraz czas na innych seniorow. Pomystow
mamy €O niemiara.

PERFORMANCE ,,GEST”

W naszym Domu odbylo sie niezwykle
wydarzenie kulturalne — spektakl pt. GEST.
By} on wynikiem spotkan warsztatowych
dwoch grup - senioréw - Mieszkancow
naszego Domu i mlodziezy ze Specjalnego
Osrodka Wychowawczego ,,Przy Rynku”.
Tematem przedstawienia bylo spotkanie
miedzy dwoma grupami — miodymi i
seniorami, i jak to w performance przy
udziale widowni. Autorem przedstawienia
jest Pani Maria Krasniewska instruktor
terapii zajeciowej pracujgca w naszym
Domu. Zaproszeni zostali Goscie, w tym
mlodziez, dzieci oraz nauczyciele i
dyrekcja z Osrodka ,,Przy Rynku”, studenci
pedagogiki teatru, nasi przyjaciele z
Fundacji  ,Hej  koniku”.  GoSciem
specjalnym wydarzenia byla pedagozka
teatru oraz tworca Teatru 21 Pani Justyna
Sobczyk. Goraco oklaskiwaliSmy autorke,
aktorow, dyskutowaliSmy i SwietowaliSmy
wspolnie to spotkanie dwdch pokolen.




