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PIKNIK ,,LATA 70-TE”

6 wrzesnia w naszym Domu odbyt
si¢ huczny Piknik Promocyjno-
Integracyjno-Edukacyjny: ,Lata 70-
te”, zorganizowany w ramach
Projektu ,AGE” Dzialania na
rzecz  aktywnego i  godnego
starzenia sie w Warszawie”. W
pickne wrzesniowe poludnie na
dziedzincu naszego pigknego Domu
zgromadzili si¢ liczni Goscie w tym
Przyjaciele naszego Domu,
Mieszkancy, Personel i Dyrektorzy
zaprzyjaznionych doméw pomocy
spolecznej i doméw rodzinnych,
przedstawiciele wspotpracujacych z
nami instytucji, szkél, organizacji
pozarzadowych oraz zaprzyjaZznieni
sasiedzi z okolicznych domoéw.
Wszyscy witani byli przez
Mieszkancow i Personel naszego
Domu. Krélowaly barwne stroje z
lat siedemdziesiatych. Byly wystepy
mlodziezy ze szkoly w Piasecznie,
przemowienia i listy gratulacyjne.
Duzym powodzeniem cieszyly sie
grillowane karkowki i kaszanki.
Przy muzyce Kapeli Praskiej
tanczyliSmy az do zmierzchu.
Piknik udal si¢ znakomicie a
podziekowaniom nie bylo konca.

SZKOLENIA, SZKOLENIA

Ku radosci naszego personelu
zglasza sie do nas wiele firm
oferujacych réznorodne szkolenia,
poczawszy od tematow dotyczacych
podnoszenia jakosci ushug
opiekunczych, poprzez ochrone
danych osobowych lub aktywizacje
seniora. Chec¢ jest, chociaz czasu
juz niekiedy brakuje.

LEGIA GOLA!

Fundacja LLegia” podjeta
wspolprace z naszym Domem
polegajaca miedzy innymi na
udostepnieniu bezplatnie biletow
na mecze czolowej druzyny Stolicy,
odbywajace sie na stadionie Legii.
Mieszkanncy Domu a takze nasi
opiekunowie moga wiec kibicowacé
druzynom, 2z naciskiem na
warszawski wojskowy klub.
Chetnych jest wielu, ale powstaje
pytanie czy zwolennicy Polonii tez
moga?  OczywiScie, ze tak!
Sportowa zdrowa rywalizacja w
kazdej dyscyplinie i w kazdym
miejscu jest wyznacznikiem
dobrego aktywnego starzenia sie.
Tak wiec nasi Mieszkancy bardzo
chetnie uczestniczg we wszelkich
rozgrywkach sportowych na terenie
naszego Domu, na roéznych
olimpiadach a teraz jeszcze na
stadionie, kibicujac naszym Orlom.

OGRODY SENSORYCZNE

Projekt ,AGE” ma jeszcze jedng
odslong¢ czyli tworzenie ogrodow
sensorycznych na zewnatrz
budynku. OtrzymaliSmy piekne
wizualizacje i projekty, jesteSmy na
etapie podsumowan i akceptac;ji.
JesteSmy  pewni, 2ze  piekne
kolorowe rosliny nie tylko upieksza
nasze otoczenie, ale bedg takze
stuzyly jako doskonaly §rodek
rehabilitacji dla naszych
Mieszkancow. Juz na wiosne,
podpatrujac rozkwitajace rosliny
odpowiemy sobie na pytanie: czy
pogodzily sie 7 naszymi
dotychczasowymi roslinami?
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