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PERSONEL GŁODNY WIEDZY
Nasi pracownicy wciąż podnoszą swoje 
kwalifikacje.  Ten  rok  był  wyjątkowo 
obfity  w  naszym  Domu  w  nowych 
magistrów  kończących  studia  na 
takich  kierunkach  jak  administracja, 
tak  potrzebna  nam  resocjalizacja   i 
dziennikarstwo.  Trzech  pracowników 
socjalnych rozpoczęło specjalizację I i 
II  stopnia  w  zawodzie  pracownika 
socjalnego,  natomiast  opiekunowie  i 
pokojowe podnosili  swoje kwalifikacje 
w  zakresie  praw  człowieka,  nowych 
trendów w polityce społecznej i opiece 
nad osobami starszymi. 

W ZDROWYM CIELE …
Nasi  Mieszkańcy  muszą  się  zdrowo 
odżywiać  ze  względu  na  wiek  i 
występujące  u  nich  schorzenia.  Dom 
nasz  oferuje  kilka  rodzajów  diet, 
między  innymi  diety  niskobiałkowe, 
bezglutenowe, dla cukrzyków i inne w 
zależności  od  potrzeb  W  codziennym 
spożyciu  uwzględnia  się  dużą  ilość 
warzyw i  owoców.  Dbając  o  potrzeby 
Mieszkańców  bierzemy  pod  uwagę 
także  ich  indywidualne  prośby.  Na 
przykład  zamiast  schabowego  jest 
golonka,  zamiast  pomidora  jest 
kiszony ogórek, jak u mamy w domu. 
W  posiłkach  łączymy  ze  sobą  takie 
produkty, które wspomagają trawienie 
na  przykład  serwując  ser  żółty 
dodajemy  jogurt  naturalny,  który 
zawiera  bakterie  probiotyczne.  Poza 
zdrowym żywieniem prowadzimy akcję 
uświadamiania  naszych Mieszkańców 
poprzez  regularne  spotkania  z 
dietetykiem  i  wydawanie  gazetki  na 
temat żywienia. 

NOWE TECHNOLOGIE W DPS
Aby  sprostać  coraz  to  nowym 
wymaganiom i nowinkom technicznym 
jak  i  technologicznym udoskonalamy 
naszą  bazę  informatyczną.  Zostały 
zakupione  między  innymi:  nowy 
serwer,  stacje  robocze  i  nowe 
drukarki. Korzystamy z nowoczesnego 
oprogramowania Windows 7.10, Office 
2013 na serwerze Windows 2012r2. 
Personel  od  dawna  wykorzystuje 
specjalistyczne  moduły  i  programy 
takie  jak  moduł  socjalny,  księgowy, 
żywieniowy,  magazynowy  i  inne.  Są 
one  na  bieżąco  aktualizowane  i 
modyfikowane,  tak  aby  sprostać 
wymaganiom czasów. 

WÓJTOWSKA SPOŁECZNOŚCIOWA
Informujemy,  że  nasza  strona  na 
facebooku  działa  prężnie  już  od 
miesiąca.  Znajdują  się  na  niej 
wszystkie informacje o wydarzeniach z 
życia  naszego  Domu.  Staramy  się 
umieszczać także interesujące zdjęcia. 
Grono  znajomych  się  powiększa  i 
przybywa  lajków  na  stronie.  Poza 
portalem społecznościowym, wszystkie 
informacje  możecie  przeczytać  także 
na  stronie  naszego  Domu 
www.dpswojtowska.pl. 

ZWIEDZAMY STARÓWKĘ
2 czerwca … „Norway Grants” „Szlak 
kulturalny. Piwnice Starego Miasta” ze 
Stowarzyszenie  „Złota  kaczka”. 
Zwiedzanie  piwnic  Starego  Miasta. 
Projekt Centrum Interpretacji Zabytku 
został  zrealizowany  przez  Miasto 
Stołeczne  Warszawa  i 
współfinansowany  ze  środków 
Norweskiego  Mechanizmu 
Finansowego  w  ramach  projektu 
„Renowacja  i  adaptacja  na  cele 
kulturalne  piwnic  staromiejskich 

http://www.dpswojtowska.pl/
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Warszawy na obszarze wpisu na Listę 
Światowego  Dziedzictwa  UNESCO”. 
Oprócz zwiedzania piwnic, przewodnik 
opowiadał o historii Starego Miasta o 
dziejach jego podziemi, zaciekawił nas 
warszawskimi  legendami.  Dostaliśmy 
tematyczne prezenty. Mieszkańcy byli 
pod  wielkim  wrażeniem.  Naszą 
wycieczkę uświetniła obecność naszej 
koronowanej głowy – naszej kochanej 
Pani  Dyrektor.  W  planach  mamy 
zwiedzanie piwnic naszego DPS. 

Dom Pomocy Społecznej nie musi być 
miejscem  zastoju  i  pożegnania  w 
życiem.  Może  stać  się  miejscem 
ciekawego  spotkania  i  rozwoju. 
Korzystanie  z  nowych  technologii  to 
wymóg  czasów,  a  dla  naszych 
Mieszkańców  możliwość  utrzymania 
kontaktu  ze  światem.  Ponieważ  nasi 
Mieszkańcy  także  przechodzą 
szkolenia  z  obsługi  komputera  i 
Internetu nie możemy pozostać w tyle. 
Planujemy  także  zorganizować 
pracownię  komputerową  dla  naszych 
Mieszkańców.  Na  razie  mają  do 
dyspozycji  dwa komputery i  uczą się 
korzystać  z  poczty  mailowej. 

Wspólnymi  siłami  opanujemy  nowe 
technologie.


