Wiesci z Wojtowskiej

Wrzesienn 2026 roku
z Zycia naszego Domu ... okiem Mieszkaricow ...

Inspirujemy swiat
v" tworzac plastyczne dzieta w ramach konkursu pod hastem , Alfabet dostepnosci”, ktdérego

organizatorem jest Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej. Konkurs pokazuje, ze sztuka moze by¢
przestrzenig do spetniania marzen, moze tez stanowic jedno z narzedzi do przekraczania wtasnych
ograniczen.

v bedgc wspdttwdrcami treéci w naszych mediach spotecznosciowych i na stronie www

Dbamy o siebie nawzajem

v

v

biorgc udziat w warsztatach z nasza Panig psycholog na temat jak zdobywa¢ umiejgtnosci opowiadania
o swoich zaletach (, Lubie siebie. Przeciwdziatanie depresji”)

uczac sie jesiennych zasad zywienia, biorac udziat w prelekcji ,Jesiert idzie ... ” przygotowanej i
prowadzonej przez nasza Panig dietetyczke (,,Promocja Zdrowia”)

wspdlnie modlac sie wzajemnie za siebie i za naszych kochanych Pracownikéw aby mieli site w tak
trudnej pracy (,Spotkania Religijne”)

ostatnio nasi pracownicy wzieli udziat w spotkaniu w ramach wiedzy i doswiadczen, ktére odbyto sig w
Centrum Wsparcia Spotecznego ,,Na Przedwiosniu”. Temat szkolenia brzmiat: ,,Agresja jako komunikat-
skuteczne sposoby reagowania w pracy z mieszkaricami DPS”. Uczestnicy pracowali warsztatowo nad
studium przypadku, co moze sprzyja¢ skutecznym rozwigzaniom w pracy z osobami przejawiajacymi
zachowania agresywne.

Aktywnie spedzamy wolny czas

v" w kinie ,Wista”, ogladajac film ,,Obcy” wedtug powiesci Alberta Camusa (,, W Samo Potudnie”)

v" uczestniczac w wydarzeniach poza domem, ostatnio w imprezach jubileuszowych innych Doméw

Pomocy Spotecznej. Z tej okazji powstaty prace z zakresu malarstwa na ptétnie - ,Relaks przy kawie” i
,Bajkowe miasteczko”

w naszym kinie domowym, oglgdajgc filmy, ostatnio ,Ambassada” Juliusza Machulskiego i ,,Sita ducha”
Spillanego (,Kino na Wéjtowskiej”)

wtaczajgc sie w Narodowe Czytanie ,,Dziadéw” Adama Mickiewicza (,Konstelacje teatralne”)

czytajac ksiazki na gtos, ostatnio: ,Warszawa mojej mtodosci”, ,U nas na Starowce” (,Warszawa
Zapamietana”)

spotykajac sie na wspdlnych rozgrywkach w planszéwki, ostatnio z mtodziezg SOW ,,Dom przy Rynku”
pierwszy raz po przerwie wakacyjne (,Dziadek z Wnuczkiem”)

Serdecznie zapraszamy do poznawania Domu Pomocy Spoltecznej ,Wéjtowska” przy ul. Wéjtowskiej 13 w Warszawie na
www.dpswoijtowska.pl oraz obserwowaniai polubienia nas na www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wojtowska
www.instagram.com/dps wojtowska na X@wojtowska60125




