MARZEC 2025 roku
z zycia Domu ... wsrod wielu roznych wydarzen ... okiem Mieszkancow

System E-opieka

W ramach miejskiego projektu ,E-opieka” pojawity sie w naszym Domu tablety na kazdym pietrze. Chcieli§my
na nich ogladac filmy ale okazato sie, ze sg to urzgdzenia w ktérych pracownicy dzielnie zapisujg wszelkie
zadania wykonywane w ramach sprawowanej opieki nad nami. Kazda kapiel, mycie, jedzenie, przyjmowane
leki i inne czynnosci z naszego zycia wpisywane sg w system. JesteSmy ciekawi czy system E-opieka
odzwierciedli nasze zycie, czy bedzie to E-ZYCIE. Kibicujemy pracownikom, ale rozméw z nami nie da sie
wpisaé wiec mamy nadzieje, ze zostanie im troche czasu na pogaduszki z nami.

»@Godzina dla Ziemi”

W sobote 22 marca w godzinach od 20.30 do 21.30 wigczyli$my sie do Akcji ,Godzina dla Ziemi”. W tym
czasie wytgczyliSmy $wiatta w naszym budynku, ale zachowali$my czujnosc¢ i bezpieczenstwo. Nasze dziatania
na rzecz ochrony srodowiska prowadzone sa przez caty rok. Udaje nam sie korzystaé z energii odnawialnej, z
energii stonecznej dzieki zainstalowanym na dachu panelom stonecznym, segregujemy smieci, poznajemy
tajniki zbierania deszczoéwki, sadzimy i pielegnujemy rosliny ogrodowe i doniczkowe, wykorzystujemy
przedmioty z recyklingu w ramach terapii zajeciowej. Ponadto cyklicznie organizujemy ciekawe spotkanie
proekologiczne w ramach naszego wtasnego projektu ,,Ziemia Naszym Domem”. Na przyktad podczas
spotkania 20 marca br. odbytfa sie pogadanka na temat oszczedzania energii elektrycznej, wody, dbania o tad
w naszym ogrodzie, na patio oraz wewnatrz domu. Podnosimy poziom naszej Swiadomosci bo Ziemia jest
tylko jedna.

W ramach integracji miedzypokoleniowej i miedzykulturowej ...

v $piewalismy dawne piosenki na powitanie wiosny w ramach spotkania zorganizowanego w DPS im. Sw.
Franciszka Salezego przy ul. Solec

v’ ogladaliémy w kinie ,Wista” polski film "Przepiekne” w ramach projektu senioralnego ,,W Samo Potudnie”

v' stuchali$my czytanych na gtos opowiadan w ramach spotkania autorskiego z ich twérca panem Andrzejem
Liczmonikiem, ktére odbyto sie w Tyflogalerii

W ramach naszych wewnetrznych projektow ...

v’ éwiczyliSmy umyst podczas gier planszowych i grajac w kalambury (,,Fit Senior”)

v’ pielegnowali$my kwiaty doniczkowe w naszych pokojach i pomieszczeniach wspdinych (Standard
»Hortiterapia”)

v ¢wiczyliSmy odpowiednig dykcje i interpretacje utworéw poetyckich w ramach porankdéw poetyckich
»Portret kobiecy” i ,Juz w powietrzu wiosne stysze” (,Konstelacje Teatralne”)

v zdobywalismy wiedze czytajac ksigzke pt. ” Jeszcze o Warszawie” (,Warszawa Zapamietana”)

v przygladalismy sie ciekawym zjawiskom spotecznym ogladajac film pt. “Zwyczajni ludzie” (,Kino na
Woéjtowskiej”)

v komponowali$my ozdoby wielkanocne (,Zosia Samosia”)

v rozmawiali§my o problemach i radosciach dnia codziennego z pracownikami naszego Domu a szczegdlnie
omawialismy zyciowe zakrety z terapeutkami, z psychologiem i ksiedzem Kapelanem (,Porozmawiajmy o
Zyciu”)

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Wojtowskiej 13




na www.dpswojtowska.pl oraz obserwowaniai polubienia nas na
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