
Wieści z Wójtowskiej

LUTY 2025 roku
z życia Domu … wśród wielu różnych wydarzeń …

Projekt „Kącik Babci i Dziadka”
W ramach rozpoczętej realizacji projektu Fundacji „Porozumienie bez barier” i Konsorcjum Filantropijnego
odwiedziła nasz Dom Pani Prezydentowa Jolanta Kwaśniewska wraz z Panią Sylwią Dobrzycką -
Przewodniczącą Konsorcjum Filantropijnego. Panie w naszym towarzystwie i naszych pracowników zapoznały
się z przestrzenią, która będzie poddawana metamorfozie. Z Gośćmi rozmawialiśmy o realizacji tego projektu,
o naszym życiu tym Domu, o naszych marzeniach i radościach.

W ramach aktywności „zdrowotnej” …
… objadaliśmy się pączkami na koniec karnawału. Były pączki lukrowane, nadziewane, pudrowane, z różą, z
porzeczkami, ze śliwkami. Bito rekordy kto zje więcej … nie zdradzimy zwycięzców. Na koniec zagryźliśmy to
jeszcze faworkami. Co niektórzy z mieszkańców dodali do tego trochę procentów a pracownicy popijali tylko
gazowanymi napojami. Brzuchy były pełne, wielkie i syte. Od środy popielcowej wchodzimy na dietę. Może się
uda. Takie mamy między innymi postanowienia.

W ramach integracji międzypokoleniowej i międzykulturowej …
 ucztowaliśmy wesoło rozmawiając z uczennicami 6 klasy z „Klubu Filary”
 komponowaliśmy i tworzyliśmy wystrój w gablocie historycznej wspólnie z uczennicami 8 klasy z „Klubu

Filary”
 tańczyliśmy i śpiewaliśmy wspólnie z uczestnikami Balu Karnawałowego zorganizowanego dla

warszawskich DPS -ów przez Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie
 bawiliśmy się hucznie z uczestnikami Balu Karnawałowego zorganizowanego przez DPS Towarzystwa

Przytułku im. Św. Franciszka Salezego przy ul. Solec 36a
 oglądaliśmy „Jasełka” razem z mieszkańcami i zaproszonymi Gośćmi w DPS „Budowlani”
 biesiadowaliśmy ze studentami „Ośrodka Akademickiego przy Filtrowej”.

W ramach naszych wewnętrznych projektów …
 ćwiczyliśmy umysł i kondycję fizyczną podczas gier planszowych, gry w kręgle, kalambury z uczennicami 8

klasy z „Klubu Filary” (,,Fit Senior”, „Dziadek z Wnuczkiem”)
 pielęgnowaliśmy kwiaty doniczkowe w naszych pokojach oraz pokojach terapii zajęciowej oraz oglądaliśmy

filmy edukacyjne o sadzeniu kwiatów i ich pielęgnacji - lilie, pacioreczniki, dalie, begonie (Standard
„Hortiterapia”)

 powtarzaliśmy słówka i zwroty z języka angielskiego („Angielski dla Seniora”)
 słuchaliśmy koncertu walentynkowego Pana Stanisława Błońskiego pt.” Do zakochania jeden krok”

(„Świąteczne Tradycje”)
 interpretowaliśmy wiersze znanych poetów i śpiewaliśmy piosenki w popołudnie literacko – muzyczne

pt. ”Podaruję Ci Różę” i w poranek słowno – muzyczny pt. „Wiersze o Aniołach” („Konstelacje Teatralne”)
 zwiedzaliśmy wirtualnie najstarsze zamki w Polsce oraz komponowaliśmy gablotę historyczną („Spotkania z

Historią”)
 czytaliśmy książkę pt.” Jeszcze o Warszawie” („Warszawa Zapamiętana”)
 rozmawialiśmy o problemach i radościach dnia codziennego z terapeutkami, z psycholog, księdzem

Kapelanem („Porozmawiajmy o Życiu”)



Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Społecznej przy ul. Wójtowskiej 13
na www.dpswojtowska.pl oraz obserwowania i polubienia nas na
www.facebook.com/Dom-Pomocy-Społecznej-Wójtowska www.instagram.com/dps_wojtowska
x.dpswojtowska@dpswojtowska – (na naszej stronie należy wpisać swoje hasło aby przeczytać X)
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