LUTY 2025 roku
z zycia Domu ... wsrod wielu roznych wydarzen ...

Projekt ,,Kacik Babci i Dziadka”

W ramach rozpoczetej realizacji projektu Fundacji ,,Porozumienie bez barier” i Konsorcjum Filantropijnego
odwiedzita nasz Dom Pani Prezydentowa Jolanta Kwasniewska wraz z Panig Sylwig Dobrzycka -
Przewodniczaca Konsorcjum Filantropijnego. Panie w naszym towarzystwie i naszych pracownikdéw zapoznaty
sie z przestrzenig, ktéra bedzie poddawana metamorfozie. Z Gos¢mi rozmawialiémy o realizacji tego projektu,
0 naszym zyciu tym Domu, o naszych marzeniach i radosciach.

W ramach aktywnosci ,,zdrowotnej” ...

... objadalismy sie pgczkami na koniec karnawatu. Byty paczki lukrowane, nadziewane, pudrowane, z rézg, z
porzeczkami, ze sliwkami. Bito rekordy kto zje wiecej ... nie zdradzimy zwyciezcow. Na koniec zagryzlismy to
jeszcze faworkami. Co niektérzy z mieszkancow dodali do tego troche procentéw a pracownicy popijali tylko
gazowanymi napojami. Brzuchy byty petne, wielkie i syte. Od $rody popielcowej wchodzimy na diete. Moze sie
uda. Takie mamy miedzy innymi postanowienia.

W ramach integracji miedzypokoleniowej i miedzykulturowej ...

v’ ucztowali§my wesofo rozmawiajac z uczennicami 6 klasy z ,,Klubu Filary”

v' komponowalismy i tworzyliSmy wystroj w gablocie historycznej wspdlnie z uczennicami 8 klasy z ,,Klubu
Filary”

v’ tanczyliSmy i $piewalismy wspélnie z uczestnikami Balu Karnawatowego zorganizowanego dla
warszawskich DPS -6w przez Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie

v' bawili$my sie hucznie z uczestnikami Balu Karnawatowego zorganizowanego przez DPS Towarzystwa
Przytutku im. Sw. Franciszka Salezego przy ul. Solec 36a

v ogladali$my ,Jasetka” razem z mieszkancami i zaproszonymi Gosémi w DPS ,,Budowlani”

v’ biesiadowali$my ze studentami ,Osrodka Akademickiego przy Filtrowej”.

W ramach naszych wewnetrznych projektow ...

v ¢wiczyliSmy umyst i kondycje fizyczng podczas gier planszowych, gry w kregle, kalambury z uczennicami 8
klasy z ,,Klubu Filary” (,,Fit Senior”, ,Dziadek z Wnuczkiem”)

v’ pielegnowali$my kwiaty doniczkowe w naszych pokojach oraz pokojach terapii zajeciowej oraz ogladali$my
filmy edukacyjne o sadzeniu kwiatéw i ich pielegnacji - lilie, pacioreczniki, dalie, begonie (Standard
»Hortiterapia”)

v powtarzali§my stowka i zwroty z jezyka angielskiego (,Angielski dla Seniora”)

v’ stuchaliémy koncertu walentynkowego Pana Stanistawa Btonskiego pt.” Do zakochania jeden krok”
(,Swiateczne Tradycje”)

v interpretowaliSmy wiersze znanych poetow i SpiewaliSmy piosenki w popotudnie literacko — muzyczne
pt. "Podaruje Ci Réze” i w poranek stowno — muzyczny pt. ,Wiersze o Aniotach” (,Konstelacje Teatralne”)

v zwiedzali$my wirtualnie najstarsze zamki w Polsce oraz komponowali$my gablote historyczng (,,Spotkania z
Historig”)

v’ czytaliSmy ksiazke pt.” Jeszcze o Warszawie” (,Warszawa Zapamietana”)

v' rozmawiali§my o problemach i radosciach dnia codziennego z terapeutkami, z psycholog, ksiedzem
Kapelanem (,,Porozmawiajmy o Zyciu”)




Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Wojtowskiej 13
na www.dpswojtowska.pl oraz obserwowaniai polubienia nas na
www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wéjtowska www.instagram.com/dps wojtowska
x.dpswojtowska@dpswojtowska - (na naszej stronie nalezy wpisa¢ swoje hasto aby przeczytac X)
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