Sierpien 2022 roku
Z zycia Domu ... wsrdd wielu réznych wydarzen

Zadeklarowalismy swoj udziat ...

... W XIIl edycji Zoliborskiego Festiwalu Spiewajacych Senioréw 2022 r. pod patronatem Osrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Zoliborz m. st. Warszawy, w konkursie plastycznym pod patronatem Wojewody
Mazowieckiego oraz w V edycji akcji ,,Swiety Mikotaj dla Seniora”. W zwiazku z festiwalem nasz zespot
wokalny ,,Wéjtowskie Stowiki” rozpoczat juz przygotowania do wystepu, ktory odbedzie sie w czasie
wyznaczonym przez organizatora i podanym do publicznej wiadomosci. Jezeli organizator zakwalifikuje
nas do udziatu, to wedtug podanego regulaminu wykonamy jeden z wybranych przez nas utworow, a
bedzie to poezja $piewana autorstwa Konstantego Cwierka pt. ”Swieto radosci”. Trwaja tez dziatania
zwiazane z przygotowywaniem pracy do konkursu plastycznego, ktorego tytut brzmi: ,,Cztery pory roku
- pejzaze Mazowsza”. Obraz malowany jest technika akrylowa i przedstawia fragment
dziewietnastowiecznej warszawskiej Starowki. Z duza przyjemnoscia przyjelismy tez zaproszenie od
Fundacji ,,Swiety Mikotaj dla Seniora” do udziatu w akcji mikotajkowej, w ramach ktérej otrzymamy
od darczyncow wymarzone prezenty.

Menu na upalne dni

Sierpniowe stoneczne dni zachecaty nas do czestszego przebywania na swiezym powietrzu.
Pamietalismy o dobrodziejstwach jakie daja nam promienie stonca - czyli o wytwarzaniu

w organizmie witaminy D, ale rowniez o zabezpieczajacym nakryciu gtowy, odpowiednim
nawodnieniu organizmu oraz lekkostrawnej diecie. Nasze menu byto wiec urozmaicone o rézne
zupy owocowe, ktore nie tylko sa lekkostrawne ale rowniez dziataja chtodzaco, a ponadto chetnie
je spozywamy. Dodatkowo Pani dietetyk, jak co miesiac przygotowata informacje w formie
plakatowej dotyczace racjonalnego spozycia sezonowych owocow z uwzglednieniem ich
bezcennych wtasciwosci oraz najdogodniejszego czasu konsumpcji, szczegodlnie jesli dotyczy to
0séb chorych na cukrzyce.

Kolejna dawka szczepionki przeciw Covid - 19 juz za nami!
W dniu 16 sierpnia zaszczepilismy sie kolejng dawka szczepionki przeciw Covid - 19. Dla wigkszosci
Z nas byta to juz czwarta. Mineto potudnie, kiedy powitalisSmy w naszych progach zespot
pielegniarski z Centrum Medycznego PZU ,,Zdrowie” mieszczacego si¢ przy ul. Stawki 2. Dobrze
zorganizowana przez nasz personel kolejka do przyjecia szczepionki przesuwata sie w szybkim
tempie ... a i profesjonalny zespot sktadajacy sie z naszych Pan pielegniarek i tych z przychodni
sprawnie sobie poradzit z grupa oczekujacych na ,,spotkanie z igta”. Personel wnikliwie
monitorowat nasze samopoczucie przed i po szczepieniu. Kazdy z nas otrzymat Unijny Certyfikat
Covid - 19 (UCQ).

Zapraszamy do poznawania zycia naszego Domu Pomocy Spotecznej

przy ul. Wéjtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl

obserwowania i polubienia nas na

www.facebook.com/Dom -Pomocy - Spotecznej- Wéjtowska

www.instagram.com/dps_wojtowska
twitter.dswéjtowska@dpswojtows
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